Policy for den fysiska hdlsan pa Kompiskraft

Vid utformandet av det har dokumentet har vi utgatt fran Smittskyddsstyrelsens
rekommendationer for forskolan (Socialstyrelsen: Smitta i forskolan, en kunskapséversikt,
reviderad 2008). Den 1 juli 2015 tog Folkhalsomyndigheten dver det samordnande ansvaret
for smittskyddsomradet som tidigare hanterats av Socialstyrelsen. Samtidigt flyttade ett antal
av de publikationer som dittills hanterats av Socialstyrelsen over till Folkhalsomyndigheten,
bl.a. Smitta i forskolan. Vi har ocksa utgatt ifran rekommendationer fran 1177 vardguiden
(https://www.1177.se/stockholm/) exempelvis vid rekommendationer vid springmask.

For vardnadshavare:

For att vara pa forskolan maste barnet vara sa friskt att det utan problem orkar vara delaktigt i
var verksamhet. Barnet ska orka vara med i alla vara lekar och aktiviteter, inne och ute, och
ha ett gott allmantillstand.

Om vi ringer er har vi gjort beddmningen att allmantillstandet ar sa nedsatt sa att barnet inte
orkar vara pa forskolan, dvs. trétt, haglost, utan aptit, feber, etc. Vid feber ska barnet fa vara
hemma en hel feberfri dag for att sedan komma till férskolan frisk och utvilad.

Vi ringer ocksa om barnet verkar ha ont négonsta_r]s, har s& mycket snuva eller hosta att det
ar besvarligt for dem, eller om utslag dyker upp. Aven dér vill vi att barnet far en frisk dag
hemma innan det kommer dter.

Vid kréakningar ska barnet hamtas omgaende, likasa vid diarréer. Vid maginfluensor maste
vi alla hjalpas at extra mycket for att slippa spridning. Barnet far inte komma tillbaka till
forskolan forran tidigast 48 timmar efter sista krakningen eller diarrén. Barnet ska ha fatt ett
helt friskt allméantillstand igen och klarat av att dta vanlig mat en hel dag. Om nagon i
familjen har maginfluensa kan de andra vara smittbarare. Darfér 6nskar vi att syskon ska
stanna hemma nér ett barn ar sjukt. En magsjuk foralder far inte komma in pa forskolan men
vi hjalper garna till med hamtning och lamning pa garden.

Smittspridning pa forskolan férekommer dven vid:

Springmask — barnet behdver inte stanna hemma men ska omedelbart medicineras liksom
resten av barnets familj. Information om att springmask har konstaterats ska utga till samtliga
vardnadshavarna pa forskolan. Vardnadshavare ska vidta hygieniska atgarder i enlighet med
rekommendationer fran 1177 Vardguiden.

Ogoninflammation maste helt sluta vara och gora ont.

Impetigo “svinkoppor” maste behandlas och sarskorporna torka innan barnet aterkommer till
forskolan.

Huvudldss ska behandlas och hela familjen finkammas och inspekteras dagligen under tva
veckor.

Vattkoppor ska ha torkat.

Vid alla dessa typer av smittor vill vi att ni tar hem barnets gosedjur, snuttefiltar,
nappar osv. for en extra tvatt. Det som tillhor forskolan tvattar pedagogerna.


https://www.1177.se/stockholm/

Aven vid andra typer av smittor an dem som listas har ar vi av smittskyddsskal tacksamma
om ni meddelar férskolan.

Nar ni anser att barnet ar friskt och piggt igen, och inte langre kan smitta andra, da ar ni
mycket valkomna tillbaka!

Ring fore kl. 08.00 den dag ni kommer tillbaka sa att vi kan planera for dagens verksamhet,
mat och ev. vikarier. Ni kan tala in pa vara svarare dygnet runt, 08-720 30 70.

En allméan regel pa Kompiskraft ar att alla barn ska tvatta sina hander nar de kommer till
forskolan pa morgonen, liksom nar de gar hem.

For personal:
Alla barn bor fa vara ute varje dag. Nar forskolan drabbas av manga infektioner &r det bra att
vara ute sd mycket som majligt.

Fore alla maltider, och nar vi kommer in efter utelek, ska alla barn och vuxna tvatta
handerna med tval. Vi anvander engangshanddukar pa bada avdelningarna. En pedagog ska
vara i badrummet for att hjalpa de barn som behover hjalp med att tvala in sina hander.
Pedagogerna hjélper barnen att forsta hur lange en behover tvala in sina hander for att det ska
fa avsedd effekt genom att ha infort ”Blinka lilla stjirna” som tvitta hiinderna-sang (den tar
cirka 20 sekunder).

De orngott, paslakan, och filtar, som anvands pa vilorna ska tvattas varje vecka. Nar det ar
manga infektioner eller nar det gar magsjuka pa forskolan ar det bra om érngotten kan tvattas
oftare, och dven de leksaker som barnen ofta stoppar i munnen (framst i lekvran). Vi forsoker
ocksa vid sadana tillfallen att sprita handtag och vattenblandare varje dag.

P& Gula Fjadern anvands engangsunderlagg vid blojbyten, och efter varje blojbyte torkas
skotbordet av med ytdesinfektion. Bord och stolar tvattas av med varmt vatten och
rengoringsspray efter varje maltid.

Personalen ska tvitta och/eller sprita sina hander varje gang de snutit, torkat, eller bytt
bl6jor pa ett barn. All personal ska dven tvétta sina hander nar de kommer till férskolan och
nar de gar hem.

Personalen pa forskolan ger endast medicin vid kroniska sjukdomar * eller svara allergier *,
och da pa uppmaning av barnets foralder/vardnadshavare som ocksa ansvarar for att
informera om och tillhandahalla ratt medicin, samt for att personalen far den information som
kravs for att den ska kunna skéta medicineringen.

*|_akarintyg maste finnas samt skriftlig ordination

Kosten pa forskolan ar vallagad och i mojligaste man ekologisk. Vi serveras rikligt med
gronsaker varje dag. Den som arbetar i koket ar mycket noga med att kasta den mat som
kommer tillbaka fran avdelningarna. Maten serveras darfor oftast pa sma upplaggningsfat, och
nar den tar slut hamtas pafyllning i koket. I koket foljs noggranna hygienforeskrifter som ar
utformade av kommunens miljé- och halsosektion.

Manga vardnadshavare har uttryckt ett starkt 6nskemal om att deras barn inte ska behéva lara
sig dta socker. Vi respekterar det genom att undvika att servera sotsaker till barnen. Enbart



vid tillfallen da det ar motiverat for att folja en tradition som t.ex. semla pa fettisdagen,
appelpaj under hosten, pepparkaka och lussebulle vid lucia gor vi undantag.

Policyn drogs under arsmétet 2019 och reviderades i styrelsen oktober 2019
Handlingsplanen utvarderas pa personalens planeringsdagar i samband med varje arsslut.
Vid behov férandras planen.
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